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Resumo

O envelhecimento populacional é hoje um fendmeno mundial, que pode ser visto tanto em paises desenvolvidos quanto em
paises em desenvolvimento. Tem se verificado a verdadeira revolucé@o demografica desde o inicio do século e estima-se que o
nimero de idosos no mundo, com 60 anos ou mais, duplique até 2050 e mais do que triplique até 2100, passando de 962
milhdes em 2017 para 2,1 mil milhdes em 2050 e 3,1 mil milhdes em 2100. Descrever as competéncias do enfermeiro na
assisténcia domicilidria aos idosos dependentes. Elencar os principais diagndsticos de enfermagem e as intervencdes de
enfermagem aos idosos dependentes com necessidades de assisténcia domicilidria. Tratou-se de uma revisdo integrativa de
literatura, para a obtencéo da coleta de dados e selecdo dos artigos foi realizado um levantamento bibliografico no portal da
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) que nela esté contida as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF enfermagem (Brasil) e Ministério da Salde; os Descritores utilizados:
Envelhecimento, Enfermagem, Assisténcia Domicilidria e Competéncias. Os artigos incluidos: Artigos nacionais; Artigos em
portugués; Artigos publicados na integra e Artigos publicados nos Gltimos 05 anos (2018 a 2023). A revisdo contou com 50
artigos; entre as competéncias na assisténcia os autores destacam a lideranca, o trabalho em equipe, relagéo interpessoal,
educacéo permanente, gestéo, tomada de decisao e ética. Os principais diagndsticos de enfermagem: falta de adesao, protecéo
ineficaz, sindrome do idoso fragil, degluticdo desequilibrada: menor que as necessidades corporais, Interacdo social
prejudicada, Risco de quedas, dor Crénica. Entre as intervencdes de enfermagem: Estabelecer uma relacéo interpessoal de
confianga com o paciente. Estimular a integridade familiar; transmitir empatia, com o intuito de promover a verbalizagdo de
duvidas, medos, preocupacdes e os motivos de sua insatisfacdo. Auxiliar o paciente a ndo se ver como desamparado,
ajudando-o a identificar pontos importantes e vantagens pessoais. Auxiliar o paciente a identificar o que ele pode fazer por si,
para ndo se sentir mais limitado. Criar um ambiente seguro para o paciente. Remover perigos ambientais. Conclui-se que o
perfil de diagnésticos de enfermagem identificado pode contribuir para o incremento de indicadores sensiveis a pratica de
enfermagem, com o planejamento e implementagdo de medidas assistenciais direcionadas as reais necessidades dos idosos
dependentes impactando na maior autonomia, independéncia e consequentemente na qualidade de vida.

Palavras chaves— idosos, enfermagem, dependéncia

Abstract

Population aging is now a global phenomenon, which can be seen in both developed and developing countries. There has been
a real demographic revolution since the beginning of the century and it is estimated that the number of elderly people in the
world, aged 60 and over, will double by 2050 and more than triple by 2100, rising from 962 million in 2017 to 2. 1 billion in
2050 and 3.1 billion in 2100. To describe the nurses' skills in home care for dependent elderly people. List the main nursing
diagnoses and nursing interventions for dependent elderly people with home care needs. This was an integrative literature
review, to obtain data collection and selection of articles, a bibliographic survey was carried out on the Virtual Health Library
(VHL) portal, which contains the following databases: Latin Literature -American and Caribbean Health Sciences (LILACS),
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BDENF nursing (Brazil) and Ministry of Health; the Descriptors used: Aging, Nursing, Home Care and Skills. Articles
included: National articles ; Articles in Portuguese ; Articles published in full and Articles published in the last 5 years (2018
to 2023). The review included 50 articles; Among the assistance skills, the authors highlight leadership, teamwork,
interpersonal relationships, continuing education, management, decision- making and ethics. The main nursing diagnoses: lack
of adherence, ineffective protection, frail elderly syndrome, unbalanced swallowing: less than body needs, Impaired social
interaction, Risk of falls, Chronic pain. Among the nursing interventions: Establish an interpersonal relationship of trust with
the patient. Stimulate family integrity; transmit empathy, with the aim of promoting the verbalization of doubts, fears, concerns
and the reasons for their dissatisfaction. Help the patient not to see themselves as helpless, helping them to identify important
points and personal advantages. Help the patient identify what they can do for themselves, so they no longer feel limited. Create
a safe environment for the patient. Remove environmental hazards. It is concluded that the profile of nursing diagnoses
identified can contribute to the increase of indicators sensitive to nursing practice, with the planning and implementation of
care measures aimed at the real needs of dependent elderly people, impacting greater autonomy, independence and

consequently in quality of life.

Keywords— elderly, nursing, dependence.

I. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é hoje um fenémeno
mundial, que pode ser visto tanto em paises desenvolvidos
quanto em paises em desenvolvimento. Tem se verificado a
verdadeira revolucdo demogréfica desde o inicio do século
e estima-se que o numero de idosos no mundo, com 60 anos
ou mais, duplique até 2050 e mais do que triplique até 2100,
passando de 962 milhGes em 2017 para 2,1 mil milhdes em
2050 e 3,1 mil milhdes em 2100*.

No Brasil, a populagdo estd cada vez mais velha. Dados
divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) afirmam que, em 2030 o ndmero de
idosos sera de 66,5 milhGes, o que vai ultrapassar o total de
criangas entre zero e 14 anos. As estimativas sdo que a no
perfil da populagdo acontecera em 2030, quando 0 nimero
absoluto e o porcentual de brasileiros com 60 anos ou mais
de idade véo ultrapassar o de criangas de 0 a 14 anos® Os
fatores que explicam esse crescimento da populagdo idosa
s8o o declinio das taxas de fecundidade e mortalidade.

Conforme dados estatisticos da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), entre 1950 e 2025, a populagdo de idosos no
pais crescera 16 vezes contra 5 vezes 0 crescimento
populacional total, colocando nosso pais como a sexta
populacdo em contingente de idosos no mundo3.

Com o envelhecimento populacional no Brasil varios sdo os
impactos nas formas de

cuidar. O processo de envelhecimento pode influenciado
por vérios fatores (bioldgicos, econdmicos, psicoldgicos,
sociais, culturais, entre outros) conferindo a cada um que
envelhece caracteristicas particulares; sendo um processo
dindmico e progressivo*.

E importante garantir a funcionalidade do idoso mesmo
com suas limitacBes oudoencas tipicas nessa fase de vida e
mantendo sua qualidade de vida“.

https://theshillonga.com/index.php/jhed

Com o aumento dos idosos dependentes, vem crescendo a
necessidade de capacitar o familiar cuidador, que nem
sempre se encontra preparado para essa préatica, apesar da
familia assumir um papel de grande importancia do cuidado
para com o idoso. Mas, atualmente, a familia também néo
esta encontrando tempo para desempenhar esse papel de
cuidador. Além da falta de preparo e conhecimento de como
fazer os cuidados com o idoso com necessidades especiais®.

E fundamental a capacitagdo adequada para realizar o
cuidado com seguranga os cuidados com o idoso
dependente®.Cerca de 40% dos idosos que apresentam idade
entre 75 e 84 anos e mais da metade da populacdo de 85
anos e mais apresentam algum grau de incapacidade®. O
acaba gerando um quadro de sobrevivéncia de idosos na
dependéncia de pessoas para suprirem suas incapacidades,
€, ha maioria das vezes, essas pessoas sdo os familiares sem
preparo e sem acompanhamento de profissionais
qualificados®.

Partindo dessa premissa, foi estabelecida como estratégia
norteadora deste trabalho de revisdo integrativa de literatura
a busca de estudos que enfocam nas competéncias do
enfermeiro na assisténcia domiciliaria de pacientes
dependentes.

II. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever as competéncias do enfermeiro na assisténcia
domiciliaria aos idosos dependentes.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elencar os principais diagnésticos de enfermagem e as
intervencfes de enfermagem aos idosos dependentes com
necessidades de assisténcia domiciliaria.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo de pesquisa

A revisdo integrativa de literatura é um método que tem
como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. A revisdo integrativa inclui a analise
de estudos e pesquisas que déo suporte para tomada de
decisdo, permite a sintese do estado do conhecimento de um
determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos. Considerado um método
valioso na area da enfermagem, e permite a sintese de
maultiplos estudos publicados e possibilita conclusdes gerais
a respeito de uma particular area de estudo %87,

O processo de elaboracdo da revisdo integrativa encontra-
se bem definido na literatura; entretanto, diferentes autores
adotam formas distintas de subdivisdo de tal processo,com
pequenas modificacBes. No geral, para a construcdo da
revisdo integrativa é preciso percorrer seis etapas distintas,
similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa
convencional 89101112,

3.2 Bases de dados

Para a obtencdo da coleta de dados e selecédo dos artigos foi
realizado um levantamento bibliografico no portal da
Biblioteca Virtual em Salude (BVS) que nela esta contida as
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), BDENF
enfermagem (Brasil) e Ministério da Saude.

3.3 Descritores

Foi realizada uma busca dos artigos utilizando-se 0s
descritores em portugués conforme DeCS (Descritores em
Ciéncias da salde): Envelhecimento, Enfermagem,
Assisténcia Domiciliaria e Competéncias. Os critérios de
inclusdo foram: artigos nacionais; artigos em portugués,
artigos publicados na integra; publicados nos ultimos
05anos (2018 a 2023); artigos disponiveis gratuitamente on-
line; artigos em que o texto estivesse completo e a artigos
referentes ao tema e objetivos propostos. Os critérios de
exclusdo foram: artigos duplicados e artigos em lingua
estrangeira.

3.4 Procedimentos para selecdo dos artigos

Ao pesquisar nas bases de dados foram necessarias
combinacfes com os descritores: Enfermagem AND
Assisténcia Domiciliar, Enfermagem AND
Envelhecimento, Enfermagem AND Competéncias. Todos
o0s artigos que preencheram os critérios de inclusdo seréo
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submetidos a pré-selecdo para avaliar a pertinéncia em
relagdo aos objetivos do estudo obedecendo a seguinte
ordem:

e Leitura do titulo, resumo e havendo duvida foram
realizadas leituras na integra do artigo para verificar
se os estes atendiam aos objetivos da pesquisa.

IV. RESULTADOS

Foram encontrados, a partir dos descritores, Enfermagem
AND assisténcia domiciliar, 152.982 artigos cientificos,
aplicando os critérios de incluséo e exclusdo descritos no
estudo chegamos em 38 artigos para analise. Com o0s
descritores, Enfermagem AND Envelhecimento, foram
encontrados 557 artigos cientificos, aplicando os critérios
obtivemos 26 artigos; com os descritores Enfermagem
AND Competéncias, foram encontrados 5.360 artigos;
sendo utilizados para analise 16 artigos. Desse modo, esta
revisdo integrativa constatou de 50 artigos cientificos.

V. ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS DADOS

5.1. Competéncias do enfermeiro na Assisténcia
domicilidria ao ldoso Dependente Com o0 aumento da
populacéo idosa ocorre também o aumento da demanda de
assisténcia domiciliar, pois os idosos possuem necessidades
de salde relacionadas tanto a condicdo de envelhecimento
como de possuir uma doenga cronica, impactando nas
atividades de

vida diaria e causando dependéncia 131415161718 ' A cyltura
brasileira no que se refere ao

dever filial, mantém como priorizacdo dos cuidados com
idoso dependente a ndo institucionalizacdo, o que 0s
remetem a cuidados domiciliares 192021222324 Dessa forma,
o0 cuidado no domicilio tem se mostrado como uma opgéao
para reduzir o ndmero de hospitalizagdes, assim como o
tempo de permanéncia no hospital?>:26:42 56,

Alguns estudos demonstram ndo apenas a fragilidade dos
pacientes, mas também a de seus cuidadores, que na maior
parte sdo membros da familia, sendo esse publico mulheres
na faixa etaria de 36 a 50 anos, casadas, com filhos. Esses
cuidadores informais se sentem despreparados para assumir
responsabilidades pelo cuidado do outro, surgindo o
sentimento de inseguranga no que tange a realizacdo de
procedimentos e identificacdo de fatores que podem limitar
os cuidados prestados, o que pode acarretar em uma
sobrecarga fisica e psiquica, devido a integralidade de sua
responsabilidade com ente querido 282%404243  Além disso,
quando os préprios cuidadores sofrem também de doengas
crénicas, a qualidade de vida diminui significativamente
44.45464850. Em familias nessa situacdo, os enfermeiros
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exercem um papel importante, implementando intervencdes
familiares. Dessa forma, cabe ao profissional de
enfermagem uma visualizag&o de todo o contexto, com uma
postura frente as necessidades e particularidades de cada
individuo, estabelecer vinculos e uma comunicacao efetiva,

para uma educacdo permanente que agregue beneficios a
sal]de 27,30, 31, 32, 33,41, 47'

Cuidadoras com idades entre 60 e 79 anos, necessitam de
apoio em tarefas especificas como cuidados com higiene e
medicacdo, em sua grande maioria recebem auxilio de
familiares, cuidadores informais e até mesmo de
empregadas domésticas. A cuidadora idosa visualiza o
programa de atenc¢do domiciliar como um instrumento de
importante auxilio, pois além de obter orientagbes é
acompanhada por uma equipe multiprofissional
disponibilizada para o atendimento domiciliar, tornando-se
de grande importancia esse suporte a idosa cuidadora, em
especifico a enfermagem que atua no processo orientagao
do cuidado % 4,

E possivel observar que o cuidador familiar de pacientes
portadores de IC, pode desenvolver um quadro de
depressao, isso pode decorrer de multiplos fatores tais como
falta de apoio familiar, relacdo conflituosa, tempo gasto com
as atividades assistenciais e entre outros. Desta forma, é
possivel identificar a influéncia desta condico na qualidade
do atendimento prestado, podendo impactar de forma
negativa, como o aumento de internagBes hospitalares.
Portanto é de fundamental importancia a salde fisica e
mental do cuidador na recuperacdo e manutencdo da saide
do dependente 5255,

O desarranjo familiar provocado pela sobrecarga da
demanda dos cuidados ao idoso dependente demonstram a
necessidade de recursos assistenciais a saude, que
contribuam com o suporte emocional e o processo de
aprendizagem, necessitando de um investimento de politicas
publicas de salde, no que tange a assisténcia
interdisciplinar que envolva os cuidadores familiar como
parte deste processo *°.

Percebe-se que os cuidadores demonstram maior seguranca
em suas ag¢des, tendo como referéncia aces realizadas por
enfermeiros, 0 que impacta positivamente no aspecto
pratico do cuidar e no enfrentamento das situacOes
adversas, tornando assim uma agéo que pode modificar um
cenario depressao, frustragdo e sofrimento 3+ %,

Doencas cronicas degenerativas caracterizam pessoas
parcialmente ou totalmente dependentes, que sdo em sua
grande maioria pessoas de idade muito avancada, esses
pacientes possuem diferentes e elevadas demandas de
cuidados a serem atendidas, sendo assim é cabivel
investimento governamental de forma a garantir o
fortalecimento das AD, desta forma prestar um atendimento
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integral ao usuario. E necesséarias acbes de politicas
publicas que garantam uma assisténcia efetiva ao paciente
idoso priorizando suas necessidades especificas, que
possibilitem acBes seguras para o paciente, familiar e
profissionais de satde 3%,

O avanco da idade é um fator que influéncia também o
desenvolvimento de Lesdes por Pressdo (LPP), pois sdo
verificadas mudancas na pele com o envelhecimento e
costumam ocorrer em idosos frageis com mobilidade fisica
prejudicada. Além disso, verifica-se que o aparecimento de
LPP impacta negativamente a funcionalidade desses idosos
e 0 seu convivio social. De modo, torna-se indispensavel a
assisténcia domiciliar, na qual é um componente
substitutivo elou complementar ao modelo
hospitalocéntrico %,

Com relagdo a pacientes que necessitam de cuidados que
utilizem terapia de oxigénio domiciliar, o profissional de
enfermagem deve ser responsavel por avaliar o quadro
clinico do paciente, possiveis mudangas, alteracdes e
orientar pacientes e cuidadores sobre os cuidados
necessarios para o uso correto da oxigenoterapia domiciliar
para que seja efetiva e segura %,

Em pacientes oncolégicos, o planejamento ndo é
direcionado apenas a ele, mas aos cuidadores também, pois
muitos deles sdo assistidos por suas companheiras, 0 que
acarreta em uma sobrecarga, levando essas mulheres a
colocar as necessidades de seus parceiros como prioridade,
0 que demanda tempo e as levam a negligenciar as suas
préprias necessidades incluindo o autocuidado com sua
salide. Quando se trata também de pacientes portadores de
DCNT, é mais do que clara a importancia da construcéo de
vinculo seja ela com o seu cuidador e outros que participam
de seus cuidados. As intervengbes de enfermagem
relacionadas ao estado emocional do cuidador demonstram
uma melhoria no bem-estar do mesmo, 0 que nos remete a
necessidade de um olhar mais ampliado ao cuidador sendo
ele um integrante de grande relevancia no processo do
cuidar 37, 57, 59,61, 63.

Nos cuidados paliativos, a enfermagem atua além do
planejamento da educacdo em salide, pois 0 mesmo deve-se
utilizar de outras competéncias tais como: uma
comunicacdo efetiva, escuta ativa, empatia, compreensao
da totalidade e profundidade na construcdo do
conhecimento por meio da valorizacdo individual de cada
ser humano. O profissional de enfermagem sabe quais séo
0s cuidados prestados para manutencgéo da vida em seu final
de ciclo vital. O que demonstra a necessidade de uma
revisdo das praticas assistenciais a pacientes em cuidados

paliativos, visando a priorizacdo do bem-estar do paciente
35, 44.

As acOes de enfermagem relacionadas a pacientes criticos
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em estado de delirium sdo primordiais no que se refere a
identificacdo de fatores de risco, podendo ser alteragdes
cognitivas, sensoriais e fisicas, adotando medidas no
controle ou prevencéo dos agravos

No processo salide-doencga-cuidado de pacientes
hemofilicos é possivel determinar a prestacdo de cuidados
e promoc¢do a salde, a partir do diagnéstico, tornando
possivel materializar o cuidado prestado, com planejamento
adequado, almejando o sucesso das a¢des implementadas ™.

Além das doencgas, € muito comum ocorrer quedas que
acometem pessoas idosas, causando um quadro de
dependéncia, acarretando a modificacdo de varios fatores
no dmbito pessoal e familiar. Nesse contexto, a enfermagem
tem um papel de relevancia dentro deste contexto, podendo
oferecer o apoio no enfrentamento desta condigdo “°.

E atribuicio da enfermagem a transmissio de conhecimento
dada pela educacéo em salde, tornando possivel a melhora
na qualidade de vida dos pacientes. Deve-se estabelecer
planos de cuidados por parte dos profissionais que atuam
nos servigos de atencdo basica que englobem nédo somente
0s cuidados com o idoso, mas como o todo, avaliando
fatores sociodemografico, a salde fisica e mental, contexto
familiar e seus cuidadores, utilizando como ferramentas as
redes de apoios identificadas de forma a garantir os
cuidados em sua integralidade 3 46 48,

Acima de oferecer orientacdes continuas ao paciente, seus
cuidadores e familiares na execucdo e manutencdo dos
cuidados aos pacientes afim de evitar possiveis
complicac@es, a enfermagem deve obter uma visualizacéo
mais ampla considerando valores subjetivos no que
permeiam suas crencas e valores .,

Pensando na prevencéo e promogéo a sadde € necessario a
utilizacdo das tecnologias educacionais com a finalidade
eliminar ou minimizar possiveis danos a salde. Deve-se
utilizar instrumentos de medidas educativas frente a nova
realidade de vida, como utilizacdo de video de curta duracéo
de linguagem simples e sucinta pode ser eficaz na
orientacdo de cuidadores nas estratégias de comunicagéo,
préaticas alimentares, nutricdo e socializacdo da pessoa idosa
0 que possibilita um ganho na qualidade de vida 38 8.6,

Ao realizar uma assisténcia baseada na realidade de cada
individuo,  deve-se  proporcionar um  cuidado
individualizado e humanizado, desta forma é possivel que o
enfermeiro planeje, gerencie, coordene, execute e avalie 0s
cuidados prestados, dentro da atencdo domiciliar, atuando
como articulador entre os servicos de sadde, paciente,
familia e cuidador. Desta forma fica evidente a
responsabilidade do enfermeiro no desempenho do cuidado
na modalidade do atendimento domiciliar 52.

Os profissionais de salde que atuam na assisténcia
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domiciliar devem estar aptos para a realidade de cada
familia podendo ser diversificada, respeitando suas crencas
e valores, devendo atuar na comunicacdo interpessoal,
oferecendo suporte, auxilio e confianca, sobretudo criando
um vinculo com as familias cuidadas gerando uma melhoria
nos cuidados prestados 2.

As praticas assistenciais devem ser realizadas de forma
consciente e intencional, baseado em seu conhecimento
tedrico, avaliando as exigéncias presentes no domicilio
como fatores fisicos materiais, ambientais e instrumentais,
de acordo com a realidade do paciente, proporcionando a
melhor assisténcia, buscando a garantia de um cuidado
efetivo 54,

E visto de forma positiva por parte da enfermagem a
integracdo da familia na pratica do cuidar, onde ocorre uma
caracteristica de feminilizacdo no processo, ja que em sua
grande maioria as mulheres apresentam atitudes mais
favoraveis no que diz respeito aos cuidados familiares. A
enfermagem deve-se utilizar-se de tais recursos como
ferramentas na prestacdo de uma assisténcia efetiva °°.

Durante a pandemia foi possivel evidenciar o
desenvolvimento da compaixdo culturalmente como
competente em um processo dindmico, continuo e subjetivo
nos enfermeiros, que repercutiu em uma reflexdo profunda
no desenvolvimento de estratégias de cuidado, caracterizado
por um cuidado holistico, que estdo relacionados a
consciéncia, conhecimento, sensibilidade e competéncia
cultural 72,

Pode-se observar que a pratica de enfermagem na salde da
familia impacta de forma benéfica determinando um maior
suporte face a familia que se traduzem em ganhos na
qualidade dos cuidados, haja visto que os cuidados sao
prestados ao longo do seu ciclo vital. Para garantir uma
assisténcia de qualidade prestada dentro da estratégia de
salide da familia é necessario que o profissional esteja apto
as alteracdes sociodemograficas reconhecendo a dindmica
familiar, aprimorando seus conhecimentos investindo em
uma formacéo especializada, almejando o aprimoramento
de suas agBes e em suas praticas baseadas em evidéncias
contribuindo com ganhos em satide para a populagio .

As estratégias que priorizam a promogdo em salde,
prevencdo de doencas e agravos, devem estar relacionadas
ao trabalho em equipe, contendo o conhecimento das
praticas, desta forma devemos destacar a importancia da
atuacdo dos técnicos de enfermagem, que devem estar
engajados no planejamento e desenvolvimento das acles
em saude atribuindo seus valores sociais, ambientais,
culturais e econdmicos enquanto membro da equipe .

O enfermeiro exerce em suas fun¢es o atributo de lideranca
sendo ele um influenciador, obtendo uma comunicagdo
efetiva que garanta a confianca de seus liderados,
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garantindo um clima de satisfacdo e seguranga entre a sua
equipe. No processo de lideranga é fundamental que o
enfermeiro reconheca o desempenho de todos os papéis
garantindo a eficacia do processo, dessa forma o lider deve
possuir uma visdo de longo prazo, focando nas pessoas,
inovando suas acGes pré-disposto a riscos %77,

Diante das praticas qualificadas do enfermeiro de ESF é
importante salientar as competéncias gerenciais de
enfermagem que fortalecam a autonomia das praticas
investindo em: educacdo permanente mediante cursos de
especializacdo, atualizacdo e aprimoramento, interacdo com
outros profissionais e compartilhamento da vivéncia pratica
na enfermagem, de forma a contribuir com a melhoria na
qualificacdo da gestdo ™.
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O desenvolvimento das praticas avancadas de enfermagem
na atencdo priméria a salde, envolvem competéncias como:
cuidados a saude, lideranga, comunicagdo, relagdo
interpessoal, educacdo permanente, gestdo, tomada de
decisdo e ética, para que dessa forma seja ofertado servico

de atencdo integral promovendo a salde até a reabilitacdo
74

Na construcdo da formacdo do enfermeiro deve estar o
reconhecimento de suas competéncias sendo possivel medir
sua percepcdo em relacdo aos seus conhecimentos,
comportamentos, capacidades, habilidades, técnicas e/ou
atitudes em que se sustenta o desempenho profissional, que
influenciam na qualidade dos cuidados, impactando na

satisfacdo do paciente 67 ©,

5. 2 Diagnosticos de Enfermagem e Intervengdes de Enfermagem na Assisténcia Domicilidria ao Idosos Dependente

Dominio Diagnosticos de Enfermagem Intervencdes de Enfermagem

Encorajar o paciente a realizar atividades conforme seu nivel

b 0 d de capacidade. Auxiliar o paciente a identificar preferéncias

romocao da . . - i
Saugde Estilo de vida sedentario por atividades.
Informar os beneficios das atividades. Orientar 0 paciente
como fazer atividades/exercicios prescritos.
Conhecer a condigéo social que o paciente se encontra inserido
Falta de adesio e adaptar a orientacdo de acordo
com seu nivel de cognicéo.
o Monitorar alteracdes no estado mental (ex: confuséo,
Protecéo ineficaz ) ) _
desorientacédo, ansiedade).
Promover assisténcia no autocuidado, alimentac&o,
Sindrome do idoso fragil banho, higiene, vestir-se e controle da dor.
Garantir a posicdo adequada do paciente para facilitar a
L L o mastigacdo e a degluticéo.

Nutrigdo Degluticdo prejudicada ) ) ) )
Alimentar o paciente sem pressa/lentamente. Providenciar
canudinho para bebida.

o . Perguntar ao paciente sobre preferéncias de alimentos.
Nutricdo desequilibrada: Monitorar a ingestio diaria de
menor do que as ) . ) )
necessidades corporais allr_ner_nos caldricos. Monitorar o peso do paciente
rotineiramente.
Monitorar a ocorréncia de manifestagdes de desiquilibrio
Risco de desequilibrio eletrolitico. Monitorar a ingestéo e eliminagéo.
eletrolitico Monitorar volume hidrico.
Risco de volume de liquidos | Monitorar a ingestdo e eliminacao de liquidos.
deficientes Monitorar o peso. Monitorar volume hidrico.
Eliminacédo e Eliminag&o urinaria Monitorar a eliminag&o urinaria, incluindo a cor, quantidade e
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troca

prejudicada

gravidade especifica da urina. Orientar o paciente a beber

bastante liquido. Manter o paciente sempre com uma

higiene intima adequada.

Orientar a evitar de reter a urina.

Risco de constipacao

Monitorar os sinais e sintomas de constipa¢do. Monitorar os
ruidos hidroaéreos. Identificar fatores. Encorajar 0 aumento da
ingestdo de liquidos. Orientar ao paciente/familia sobre dieta
com elevado teor de fibras. Avaliar a ingestdo registrada
guanto ao contetdo nutricional. Anotar a data do Ultimo
movimento

intestinal.

Atividade/repouso

Capacidade de transferéncia

prejudicada

Determinar o nivel de capacidade do paciente para transferir-
se. Selecionar a técnica de transferéncia adequada. Manter o
corpo do paciente no alinhamento correto

durante os movimentos.

Deambulagdo prejudicada

Orientar o paciente quanto ao uso de auxiliares de
deambulacdo (ex: muletas, andadores, cadeira de rodas).

Auxiliar o paciente a deambular usando o corpo como muleta
humana. Auxiliar o paciente a usar calgados que facilite a
deambulacdo. Encorajar a sentar na cama ou poltrona.
Encorajar a deambulagdo independente

dentro de limites seguros.

Mobilidade fisica
prejudicada

Auxiliar nas atividades de vida diaria e autocuidado. Auxiliar
da deambulacdo. Incentivar o uso dispositivos auxiliares de
deambulacéo. Encorajar a sentar na cama e deambular. Manter
0

ambiente seguro, prevenindo contra quedas.

Fadiga

Determinar a percepgdo das causas da fadiga pelo paciente.
Determinar quais as atividades s8o necessarias para
desenvolver a resisténcia.

Monitorar a ingestdo nutricional para garantir recursos
energéticos. Monitorar padrdo e quantidade de horas de sono.

Monitorar a resposta cardiorrespiratéria a atividade. Auxiliar
nas atividades fisicas regulares (ex: deambulacéo,

transferéncias).

Déficit no autocuidado para

alimentacéo

Monitorar a capacidade de deglutir do paciente. Oferecer
assisténcia fisica. Colocar o paciente em posi¢do confortavel

para comer. Abrir os alimentos embalados.

Déficit no autocuidado para

banho

Auxiliar banho do paciente em cadeira de banho, na banheira,
no leito, de pé no chuveiro ou em banho de assento. Banhar

em agua com temperatura agradavel.
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Déficit no autocuidado para

higiene intima

Remover as roupas basicas para possibilitar a eliminacao.

Auxiliar na higiene intima ap6s a eliminagédo.

Déficit no autocuidado para

vestir-se

Estar disponivel para ajudar o paciente a se vestir. Ajudar

amarrar, abotoar e usar fechos.

Percepcdo/Cognicé

o

Confusdo aguda

Manter um ambiente seguro. Orientar para a realidade. Manter
paciente orientado quanto ao tempo e espaco. Nao

apoiar a confuso.

Memodria prejudicada

Manter uma rotina coerente. Estimular a memoria repetindo o
Ultimo pensamento expresso pelo paciente. Colocar objetos
familiares e fotografias no ambiente. Reforcar ou repetir

informagdes. Pedir para o paciente repetir as informagoes.

Comunicacéo verbal

prejudicada

Ouvir o paciente com aten¢do. Usar palavras simples e frases
curtas. Fazer gestos com as méos ou usar figuras conforme
apropriado. Encorajar o paciente

a repetir as palavras.

Avaliar o grau de desesperanca. Fornecer apoio emocional e

Relacionamentos

Interacdo social prejudicada

Autopercepgéo Desesperanca espiritual. Estimular o
desenvolvimento e pratica da espiritualidade/religiosidade.
. Estabelecer uma relagdo interpessoal de confiangca com o
Papéis e

paciente. Estimular a

integridade familiar.

pnto / Tolerancia ao
estresse

Sentimento de impoténcia

Transmitir empatia, com o intuito de promover a verbalizacdo
de davidas, medos, preocupagdes e 0s motivos de sua
insatisfacdo. Auxiliar o paciente a ndo se ver como
desamparado, ajudando-o a identificar pontos importantes e
vantagens pessoais. Auxiliar o paciente a identificar o que ele

pode fazer por si, para ndo se sentir mais limitado.

Seguranca/ Protecéo

Risco de quedas

Criar um ambiente seguro para o paciente. Remover perigos
ambientais (ex: tapetes, mobilia). Retirar objetos prejudiciais
do ambiente.

Oferecer dispositivos de

adaptacédo (banquinhos, corriméo de apoio). Colocar ao

alcance objetos de uso frequente.

Risco de Ulcera por presséo

Realizar mudanca de decubito.

Estimular movimentacdo. Promover posicdo confortavel ao
paciente. Elevar membros inferiores. Usar dispositivos sobre
a cama. Garantir a ingestdo adequada de alimentos.

Observar surgimento de &reas avermelhadas. Hidratar a pele.
Arrumar a cama com as dobras para o0s dedos dos pés.

Conforto

Dor aguda

Realizar uma avalia¢do da dor, incluindo local, caracteristicas,
inicio, duracdo, frequéncia e intensidade. Observar a
ocorréncia de indicadores ndo verbais a pacientes incapazes de
se comunicar. Utilizar medicamento adequado para dor.
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Promover repouso.

Dor crénica

Assegurar que o paciente receba cuidados precisos de
analgesia.

Realizar técnicas nao farmacologicas (ex: massagem,
aplicacdo de calor/frio).

Controlar fatores ambientais capazes de influenciar a resposta
do paciente ao desconforto (ex: temperatura, ruidos).

Risco de solidao

Identificar as causas possiveis para risco de soliddo. Incentivar
pratica de atividades e exercicios ao paciente, promovendo sua
socializag&o.

Incentivar participa¢do em atividades de lazer/recreag&o.

VL. CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o envelhecimento populacional no Brasil, o nimero de
idosos dependentes vem crescendo, logo, o familiar torna-
se 0 cuidador principal desse idoso, mas nem sempre ele se
encontra  preparado para essa pratica, sente-se
sobrecarregado pela demanda dos cuidados e desta maneira,
acaba impactando na qualidade de vida de ambos. O
objetivo deste trabalho foi conhecer as competéncias e
habilidades desenvolvidas pelo enfermeiro no atendimento
ao idoso dependente no domicilio e também ao seu
cuidador. Prestar um cuidado de qualidade exige do
enfermeiro conhecimento e preparo técnico cientifico,
planejamento e intervencdes. O profissional de enfermagem
deve ter uma visualizacdo de todo o contexto, possuir um
olhar holistico, ter conduta frente as necessidades de cada
individuo, estabelecer vinculos, proporcionar um cuidado
humanizado, orientar e transmitir seguranga ao cuidador
informal. Dessa forma, o cuidado no domicilio tem se
mostrado como uma 6tima opgao para reduzir o nimero de
hospitalizacGes, reduzir a sobrecarga do cuidador informal,
além de proporcionar qualidade de vida ao idoso, sua
familia e satisfacdo dos proprios.
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